
سیزده

ها فیلتر عصر  ر  د یت   هو

و  پایدار  ثابت،  معنای  همان  دیگر  هویت  مفهوم  معاصر،  دنیای  در 
درونی گذشته را ندارد. تحولات فناورانه، به‌ویژه گسترش شبکه‌های 
اجتماعی و رسانه‌های دیجیتال، موجب شده‌اند هویت بیش از آن‌که 
امری زیسته و درونی باشد، به امری نمایشی و بازنمایی‌شده تبدیل 
شود. انسان امروز در قاب تصاویر، ویدئوها و روایت‌های کوتاه دیجیتال، 
فیلترها،  تأثیر  تحت  اغلب  که  بازسازی‌ای  می‌کند؛  بازسازی  را  خود 
در  می‌گیرد.  مخاطبان شکل  آشکار  و  پنهان  انتظارات  و  الگوریتم‌ها 
 چنین فضایی، هویت نه فقط دیده می‌شود، بلکه »طراحی« می‌شود.

شبکه‌های اجتماعی با فیلترهای تصویری، امکانات ویرایشی و الگوهای 
رفتاری، تنها چهره‌ها را تغییر نمی‌دهند، بلکه شیوه درک ما از خودمان 
برجسته‌سازی  و  نقص‌ها  با حذف  فیلترها،  می‌کنند.  دگرگون  نیز  را 
می‌دهند؛  ارائه  فرد  از  »ایده‌آل‌شده«  تصویری  خاص،  ویژگی‌های 
تصویری که گاه فاصله‌ای چشمگیر با واقعیت زیسته دارد. این فاصله، 
به‌تدریج به سطحی فراتر از ظاهر نفوذ می‌کند و به نگرش فرد نسبت 
 به خود، ارزشمندی شخصی و حتی احساس هویت او شکل می‌دهد.

خود  کنند،  زندگی  را  خود  آن‌که  از  بیش  افراد  دیجیتال،  عصر  در 
و  روابط  احساسات،  روزمره،  کنش‌های  می‌گذارند.  نمایش  به  را 
این  در  آنچه  شده‌اند.  بدل  انتشار  برای  محتوایی  به  باورها،  حتی 
ویرایش‌شده  گزینش‌شده،  نسخه‌ای  معمولاً  می‌شود،  منتشر  فضا 
نیستند؛  بصری  فقط  اینجا  در  فیلترها  است.  واقعیت  از  فیلترشده  و 
می‌کنند  تعیین  که  هنجاری‌اند  و  ارزشی  معنایی،  فیلترهای  آن‌ها 
این  است.  »نامطلوب«  چیزی  چه  و  »قابل‌نمایش«  چیزی  چه 
فردی  در چنین شرایطی، هویت  اساسی مطرح می‌شود که  پرسش 
تجربه  را  اصیلش  خودِ  همچنان  فرد  آیا  می‌گیرد؟  شکل  چگونه 
می‌شود؟ تبدیل  باشد«  »باید  آنچه  از  نسخه‌ای  به  یا   می‌کند، 

در  اجتماعی  هویت  گافمن،  اروینگ  چون  جامعه‌شناسانی  منظر  از 
که  می‌داند  بازیگری  را  انسان  گافمن  می‌گیرد.  شکل  تعامل  بستر 
می‌کند.  ایفا  متفاوتی  نقش‌های  اجتماعی،  مختلف  صحنه‌های  در 
را برجسته و  از خود  به موقعیت و مخاطب، جنبه‌ای  هر فرد، بسته 
جنبه‌هایی دیگر را پنهان می‌سازد. در این چارچوب، هویت نه امری 
 ثابت، بلکه فرآیندی پویاست که در تعامل با دیگران ساخته می‌شود.

به  فیزیکی  فضای  از  تعامل«  »صحنه  این  دیجیتال،  عصر  در 
صحنه‌ای  اجتماعی،  شبکه‌های  است.  شده  منتقل  مجازی  فضای 
معرض  در  همواره  فرد  آن  در  که  کرده‌اند  فراهم  فراگیر  و  دائمی 
تعداد  و  بازدیدها  کامنت‌ها،  لایک‌ها،  دارد.  قرار  دیگران  نگاه 
شده‌اند.  تبدیل  اجتماعی  ارزش  شاخص  نوعی  به  دنبال‌کنندگان، 
نادیده‌گرفتن  و  محتواها  برخی  برجسته‌سازی  با  نیز،  الگوریتم‌ها 

در چنین  ایفا می‌کنند.  را  نمایش  این  کارگردان  نقش  دیگر،  برخی 
ناگزیر  تأییدگرفتن،  و  پذیرفته‌شدن  دیده‌شدن،  برای  فرد  شرایطی، 
کند. بازآفرینی  تعریف‌شده  پیش  از  قالب‌هایی  در  را  خود   است 

فیلترها در این معنا، صرفاً ابزار زیباسازی یا سرگرمی نیستند؛ آن‌ها 
مرزهای هویت را بازتعریف می‌کنند. فرد، در مواجهه با نگاه عمومی، 
ممکن است به‌تدریج از خود واقعی فاصله بگیرد و با تصویری که بیشترین 
بازخورد را دریافت می‌کند، هم‌ذات‌پنداری کند. این فرایند می‌تواند به 
نوعی »بیگانگی از خود« بینجامد؛ وضعیتی که در آن فرد دیگر نمی‌داند 
اوست. به  متعلق  واقعاً  روایت،  کدام  و  احساس  کدام  تصویر،   کدام 

بیرون  از  بجوشد،  درون  از  آن‌که  به‌جای  هویت  وضعیت،  این  در 
زیبایی  معیارهای  اجتماعی،  انتظارات  با  تعامل  در  می‌گیرد؛  شکل 
این  الگوریتم‌ها.  منطق  و  دیجیتال  فرهنگی  هنجارهای  غالب، 
قرار  هویت  شکل‌گیری  مرحله  در  که  جوان،  نسل  برای  به‌ویژه  امر 
با  خود  مداوم  مقایسه  دارد.  بیشتری  حساسیت  و  اهمیت  دارد، 
به کاهش عزت‌نفس، اضطراب،  ایده‌آل‌شده دیگران، می‌تواند  تصاویر 
در  خود،  کشف  به‌جای  فرد،  شود.  منجر  ناکافی‌بودن  احساس  و 
دست‌نیافتنی‌اند. اغلب  که  است  الگوهایی  با  تطبیق  برای   تلاش 

به‌عنوان تهدیدی برای  با این حال، عصر دیجیتال را نمی‌توان صرفاً 
هویت در نظر گرفت. همین فضا می‌تواند فرصتی برای بیان صداهای 
باشد.  به‌حاشیه‌رانده‌شده  هویت‌های  و  شخصی  روایت‌های  متنوع، 
از  فراتر  افراد،  که  کرده‌اند  فراهم  را  امکان  این  اجتماعی  شبکه‌های 
به  را  زیسته خود  تجربه‌های  اجتماعی،  و  محدودیت‌های جغرافیایی 
اصلی،  مسئله  ببخشند.  هویت  به  تازه‌ای  معنای  و  بگذارند  اشتراک 
 نه وجود فیلترها، بلکه نحوه مواجهه آگاهانه یا ناآگاهانه با آن‌هاست.

به  را  ما  قدرت،  و  بازنمایی  سازوکارهای  تحلیل  با  جامعه‌شناسی، 
تأملی عمیق‌تر دعوت می‌کند: آیا می‌توان در عصر فیلترها، همچنان 
»خود« بود؟ شاید پاسخ این پرسش در بازگشت به تجربه‌های زیسته، 
تعامل‌های واقعی و روایت‌های صادقانه نهفته باشد؛ جایی که هویت 
بلکه برای زیستن شکل می‌گیرد. تقویت سواد  نه برای جلب توجه، 
و  ناپیوستگی‌ها  پذیرش  و  الگوریتم‌ها  منطق  از  آگاهی  رسانه‌ای، 
باشد. اصالت هویت  گامی مهم در حفظ  انسانی، می‌تواند   نقص‌های 

در نهایت، هویت در عصر فیلترها در وضعیت تعلیق قرار دارد؛ میان 
یافتن  معاصر،  انسان  چالش  می‌دهیم.  نمایش  آنچه  و  هستیم  آنچه 
تعادلی میان حضور در فضای دیجیتال و حفظ پیوند با خود واقعی 
از فیلترها عبور کرد و به  این تعادل است که می‌توان  با  است. تنها 
هویتی دست یافت که نه ساخته نگاه دیگران، بلکه برآمده از تجربه 

زیسته و آگاهی فردی است.
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