
دوازده

بررسی کیفیت زندگی شهری در سیرجان از نگاه کارشناسان؛

ماست معه  جا رت  و ضر عی،  جتما ا ط  نشا

گیرد،  قرار  توجه  مورد  باید  ای  جامعه  هر  در  که  موضوعاتی  از  یکی 
امنیت اجتماعی و  بحث نشاط اجتماعی است که در راستای تقویت آن، 
تقویت نشاط اجتماعی در  پیدا می‌کند.  افزایش  نیز  بودن  پویایی و مفید 
جامعه، مجموعه ای از عوامل اثرگذار علمی و کارشناسی شده است. زیرا 
انسان موجودی هدفمند و جویای نشاط و خوشبختی و سعادت است و تا 
زمانی که به آنچه که میخواهد دست نیابد، احساس شادی، خوشبختی و 
سعادت نمی کند و تلاش هر انسان برای یافتن شادی و نشاط در آینده 
است و احساس نشاط اجتماعی یکی از مهمترین پشتوانه ها برای مقابله 

با مشکلات اجتماعی است. 

نقش فضاهای سبز در ارتقای کیفیت زندگی
امروزه نقش و اهمیت فضاهای سبز و خوش آب و هوا علاوه بر محیط 
اهمیت  چشمگیری  طور  به  اجتماعی  نشاط  و  زندگی  کیفیت  بر  زیست، 
به  مدیریتی  تصمیمات  لاینفک  جزء  سبز  فضای  همین جهت،  به  و  دارد 

شمار می‌آیند. 

تفریحات شبانه در سیرجان
دورهمی  و  کودکان  های  بازی  برای  سیرجان  در  شبانه  تفریحات  اما 
های خانوادگی به پارک ها، بوستان ها و مکان هایی همچون یخدان های 
دوقلو، پارک مسافر، شهربازی، گهرپارک، مجتمع خرید زیگورات و پیاده 
بلوار قائم و  بلوار سردار جنگل،  بلوار چمران،  با خودرو به  روی و گردش 

گذر غذا و ... خلاصه شده است.

مشاهدات میدانی از گذر غذا و بلوار قائم 
می  پی  را  گذرغذا  مسیر  پاییز،  روزهای  اولین  از  یکی  شب   9 ساعت 
پیاده روی و سرو  برای  با خانواده و فرزندان  اندک شهروندانی که  گیرم؛ 
انواع خوراکی ها، این مسیر را انتخاب کرده اند و لحظاتی را با خانواده می 
گذرانند. همه چیز عادی رقم می خورد و موضوع یا رفتار و اتفاق جالبی 
نظرم را به خود جلب نمی کند. مسیر خود را به سمت بلوار قائم تغییر می 
اما طی دو سه سال اخیر توانسته به پاتوق  دهم؛ جایی که نه به تازگی، 
تبدیل  تردد خودروها  و  مردم  آمد  و  رفت  و  ورزش جوانان  و  روی  پیاده 
شود. جمعیت زیادی سرتاسر این مسیر یا نشسته اند، یا دوچرخه سواری 
به خود  را  نظرم  که  موضوعی  کنند؛  می  روی  پیاده  یا  و  بازی  اسکوتر  و 
جلب می کند، تعداد زیاد بساط بلال فروشی یا قلیان فروش هایی است 

که بسیاری از جوانان را دور خود جمع می کنند.

درآمدهای بساط‌داران شبانه
براي  و  براي گفتن  ندارند  بنشيني حرف كم  آنها هم كه  پاي صحبت‌   
درآمد  دارد،  قليان  بساط  كه  محمد  گفته  به  كه  بدانيد  نيست  بد  همين 

و  تمام مشكلات  درآمد  اين  و  است  هزينه خيلي خوب  اندك  با  كار  اين 
تاركي شدن هوا  با  را توجيه ميك‌ند. مرد ميانسالي كه  گرفتاري‌هاي آن 
بساط عرضه قليان راه مي‌اندازد، پاتوق خود را به 100 ميليون تومان هم 
و  گفت  تومان  ميليون   60 تا   50 شبي  درآمد  از  محمد  نميك‌ند.  واگذار 
تا زماني  تاركيي هوا هستم  از  بعد  ندارم،  ادامه داد: ساعت كار مشخصي 
كه در پارك تردد باشد، البته مشتري ثابت هم دارم كه از ساعت 2 شب 
مي‌اندازد،  راه  را  نفري  چند  هستيم  كه  صحبت  سرگرم  مي‌آيند.  بعد  به 
یا هر چیز دیگر هم گرويي  یا کارت  مبلغ  و  قليان  بابت  تومان  150هزار 

براي بازگرداندن قليان از مردم مي‌گيرد. 

مزاحمت‌های صوتی و نظارت پلیس
در میانه بلوار و مسیر تردد خودروها، رانندگان جوان و نوجوان خودرو و 
موتورسیکلت را می بینیم که با سروصدای آزار دهنده خودروهای خود و 
تغییر غیرقانونی و نامتعارف در سیستم خودرو، از دیگر شهروندان که برای 
نظر میرسد طی روزهای  به  اند سلب آسایش می کنند که  آمده  آرامش 
پلیس  عوامل  توسط  رسیدگی  کار  دستور  در  به شدت  موضوع  این  اخیر 

قرار گرفته است.

ضرورت توجه به نشاط اجتماعی
و  دورهمی  بساط  از  ناشی  درآمدهای  موضوع  گرفتن  نظر  در  بدون   
فروش نامتعارف قلیان، یکی از مهمترین موضوعاتی که قصد داریم در این 
گزارش به آن بپردازیم، ضرورت نشاط اجتماعی و نیاز امروزی جامعه به 

این امر مهم است.

نگاه روان‌شناسان به کیفیت زندگی شهری 
سحر ناظری روانشناس و فعال اجتماعی می گوید: انسان در هر شرایطی 
روزانه به چند ساعت فضای ساکت و آرام نیاز دارد که فضای سبز می‌تواند 
بگوییم،  شهری  زندگی  کیفیت  از  بخواهیم  اگر  و  کند  تأمین  را  فضا  این 
منظور از کیفیت زندگی توجه به شاخص‌های اجتماعی فرهنگی، اقتصادی 
روند  در  )کیفی(  ذهنی  )کمی(  عینی  وجه  دو  در  و...  روانی  محیطی  و 

برنامه‌ریزی شهری است.
دسترسی،  کیفیت  بهتر،  تحصیل  همچون  شرایطی  دهد:  می  ادامه  وی 
فرصت‌هایی  ایجاد  فراغت،  اوقات  گذران  فضاهای  کیفیت  کیفیت مسکن، 
برای کنش متقابل اجتماعی و فرصت‌های اجتماعی )اشتغال رفاه مشارکت 
اجتماعی و...( جوهره اصلی کیفیت زندگی شهری به شمار می آیند؛ ضمن 
به  نیاز  مثل  اجتماعی شهروندان  و  عاطفی  و  روانی  نیاز‌های  تأمین  اینکه 
امنیت، زیبایی، آرامش خاطر، تعلق اجتماعی، شادی و تفریح و ... خواهد 
بود و کیفیت زندگی شهری در برگیرنده ابعاد روانی است که شاخص‌هایی 
همچون رضایت و شادی و امنیت را در بر می‌گیرد. لذا از این منظر آن را 
رضایت اجتماعی نیز می‌نامند و بر اساس آن با شاخص‌های دسترسی به 

   مهدی طیبی

گزارش


