
که سلامت هم حفظ شود. برای پزشک، تاریخ مهم 
نیست و سلامت مادر و نوزاد اهمیت دارد، بنابراین 

قبول نمی‌کنم. 

- کدام اندام‌های بدن بچه با زایمان زودرس آسیب 
می‌بیند 

اندامی  مهم‌ترین  را  ریه  متخصص،  پزشک  این 
عنوان کرد که با زایمان زودرس در بدن بچه دچار 
این  اینکه  احتمال  وی  گفته‌ی  به  آسیب می‌شود. 
بچه‌ها نیاز به تنفس توسط دستگاه داشته باشند، 
خیلی زیاد است و چون نارس سزارین شده‌اند اگر 
بیاید  بیرون  دستگاه  زیر  از  بچه  موعد،  از  زودتر 

عوارض بیشتری هم خواهد داشت. 
وی ادامه داد: نارسایی ریه، نارسایی گوارشی، ایجاد 
زردی  میزان  افزایش  و  مدت  طولانی  زردی‌های 
است  بچه  برای  زودرس  زایمان  عوارض  دیگر  از 
پدیدآمدن  باعث  می‌شود  بزرگ‌تر  بچه  زمانی  و 
تنفسی  حساسیت‌های  و  آسم  و  تنفسی  مشکلات 

در او می‌گردد. 
مادران  برخی  گفت:  زایمان  و  زنان  متخصص  این 
بارداری  سن  در  رند،  تولد  تاریخ  به  رسیدن  برای 
36 یا 37 هفته، تقاضای سزارین می‌کنند و معمولا 
در 37 هفتگی احتمال نارسایی تنفسی برای بچه 

وجود دارد. 

- تعیین تاریخ تولد رُند، روشی برای خودنمایی و 
تمایز است 

شود،  ذکر  نامش  نخواست  که  جامعه‌شناس  یک 
اینکه چرا عده‌ای به سمت رفتارهایی مثل  درباره 
ارایه  توضیحاتی  می‌روند،  رند  تولد  تاریخ  انتخاب 
عنوان  جامعه  در  موضوعی  وقتی  گفت:  و  داد 
می‌کنند  توجه  آن  ظاهر  به  فقط  مردم  می‌شود، 
می‌شود.  اجتماعی‌  رفتار  یک  به  تبدیل  کم‌کم  و 
را  ذهن‌ها  رند،  تولد  تاریخ  انتخاب  مثل  مواردی 
مطالعه،  جای  به  عده‌ای  و  می‌کند  خود  متوجه 

وقت‌شان را با این موضوعات تلف می‌کنند. 
وی ادامه داد: در حال گذر از یک جامعه‌ی سنتی 
مادی‌گرایی،  هستیم.  مدرن  جامعه‌ی  سمت  به 
برخی  برای  و...  مختلف  مُدهای  ظاهر،  به  توجه 

سنت‌های  بعضی  هرچند  است.  شده  هویت‌ساز  افراد 
خرافی که ریشه دانایی در آن نیست باید حذف شود 
اما تغییر سبک زندگی به این شیوه‌ی مدرن هم خوب 
وجاهت  که  مواردی  نمی‌توانند  مردم  گاهی  نیست. 
مثل  بیاورند  دست  به  می‌برد  بالا  را  اجتماعی‌شان 
مردم  لذا  و...  بزرگ  موفقیت‌های  اکتشاف،  اختراع، 
توجه  سطحی  امور  به  مهم  موارد  به  توجه  جای  به 
می‌کنند تا شخصیت‌شان سر زبان بیافتد و در کانون 
توجه افراد دیگر قرار گیرند. مسئله انتخاب تاریخ رند 

نیز خودنشان دادن و تمایز است. 

- بالا بردن سطح آگاهی مردم لازم است 
ناشی  را  رفتارهایی  چنین  انجام  جامعه‌شناس،  این 
دانش  سطح  بودن  پایین  و  کافی  مطالعه‌ی  عدم  از 
مردم می‌داند و می‌گوید: فرهنگ یک جامعه لایه‌هایی 
دارد.  زندگی  و سبک  هنجارها  ارزش‌ها،  عقاید،  نظیر 
است.  قرار گرفته  پایین‌ترین لایه‌ها  مُد و خرافات در 
مختلف؛  اجتماعی  و  فردی  عوامل  از  مجموعه‌ای 
ناآگاهی، خانواده، اطرافیان، جامعه، تبلیغات نادرست، 
تقلید و... باعث اهمیت به یک هنجار و غفلت از یک 
ارزش شده است. مثلا تجمل‌گرایی جای ساده‌زیستی 
را بگیرد و یا به جای این‌که یک مادر قبل از به دنیا 
آوردن فرزندش در زمینه‌ی روانشناسی کودک مطالعه 
کند، برایش مهم شده که چطور تاریخ تولد فرزندش 
فرزند  برای  آینده  در  شاید  باشد.  لاکچری  عدد  یک 
اینکه  است؛  آمده  دنیا  به  تاریخی  در چه  نباشد  مهم 
بالابردن  جهت  و  دهند  اهمیت  امور  این  به  والدین 
تاریخ تولد  انتخاب  با موضوعی مثل  جایگاه اجتماعی 
بیاندازند،  خطر  به  را  فرزندشان  و  خود  سلامت  رند، 

رفتاری اشتباه است.
رفتارهایی در جامعه هم  تداوم چنین  به آسیب  وی، 
این رفتارها زیاد  اشاره کرد و گفت: در دراز‌مدت که 
گردد.  ارزش‌ها  شدن  سست  باعث  می‌تواند  ‌شود، 
و  فرهنگی  اجتماعی،  عوامل  از  مجموعه‌ای  بایستی 
اقتصادی اعم از خانواده، آموزش‌و‌پرورش و ارگان‌های 
مختلف دست به دست هم دهند و مانع عواملی شوند 

که این رفتارهای نامناسب را دامن می‌زند. 

هفده


