
تاریخی برای بچه خیلی ضرر دارد و باید در تاریخ 
زایمان اصلی، به دنیا بیاید. 

- درخواست هست اما توجیه‌ می‌شوند
و  زنان  متخصص  پزشک  یک  با  رابطه  همین  در 
کردم.   صحبت  دارد،  فعالیت  تهران  در  که  زایمان 
وی درخصوص اینکه آیا در سیرجان هم مثل دیگر 
به  زایمان  خواهان  باردار  مادران  کشور،  شهرهای 
و  هستند  مقرر  موعد  از  پیش  و  سزارین  صورت 
برای تعیین تاریخ تولد رند حاضرند زودتر سزارین 
شوند، نظر دیگری داد و گفت: شهرهای بزرگ‌تر که 
این  درگیر  بیش‌تر  دارند،  هم  بیمارستان‌ خصوصی 
موضوع هستند ولی در هر صورت از معاونت درمان 
دانشگاه علوم‌پزشکی نامه می‌آید و اجازه سزارین در 

تاریخ‌های مناسبتی و خاص داده نمی‌شود.
رسیده  بچه  که  صورتی  در  داد:  ادامه  پزشک  این 
باشد،  داده  انجام  سزارین  قبلا  باردار  مادر  و  باشد 
سزارین  انجام  سیرجان  در  می‌شود.  انجام  سزارین 
دلخواه برای مادرانی که اولین فرزند خود را به دنیا 
فقط  اول  شکم  سزارین  و  است  ممنوع  می‌آورند، 
مادر  اینکه  می‌گیرد؛  صورت  علمی  تشخیص  با 
بچه  و  مادر  حال  که  صورتی  در  و  کند  پیدا  درد 
وخیم باشد، همان روز بیاید و زایمان کند. در این 
و  اتفاقی  کاملا  اصلی،  موعد  از  زودتر  زایمان  مورد 
سزارین‌های  به  می‌شود.  انجام  اورژانسی  به صورت 
 38 اتمام  معمولا  بارداری  سن  براساس  هم  دیگر 
داده  عمل  نوبت  بارداری   39 هفته‌ی  در  و  هفته 

می‌شود. 

وی در جواب سوالی مبنی بر خطرات سزارین زودتر 
از موعد مقرر، توضیح داد: بزرگترین تهدید این نوع 
بخواهند  اگر  است.  بودن  ناقص  بچه‌،  برای  زایمان 
زودتر از زمان تعیین شده فقط به صرف تاریخ، بچه 
همراه  به  بچه  برای  ریه  نارسایی  خطر  بردارند،  را 

دارد. 

این متخصص زنان و زایمان آمار دقیقی از این نوع 
هست  درخواست  افزود:  و  نداد  ارائه  درخواست‌ها 
مادران  از  یکی  توجیه‌ می‌شوند.  باردار  مادران  ولی 

تاریخ  در  داشت  دوست  بارداری  اولین  در  باردار 
علمی  ارزیابی  براساس  کلا  ولی  کند  زایمان  رند 
غیر  درخواست‌های  به  خیلی  و  می‌گیرم  تصمیم 
منطقی و فقط صرف تاریخ دلخواه، جواب نمی‌دهم. 
روز  پنج  یا  به خاطر یک هفته  باردار  مادران  برخی 
می‌خواهند زودتر سزارین کنند تا به تاریخ مورد نظر 
برسند ولی توجیه‌شان می‌کنم زایمان در این تاریخ 
یا  مادر سلامت خود  ندارد که  را  این مسئله  ارزش 
بچه‌‌اش را به خطر بیاندازد و مادران نیز می‌پذیرند. 

- برخی مادران، تاریخ زایمان را عقب می‌اندازند
هم  را  زایمان  تاریخ  انداختن  تعویق  به  درخواست 
دارید؟، بله. برخی مادران تاریخ زایمان‌شان گذشته 
که  کنند  زایمان  تاریخی  در  می‌خواهند  چون  ولی 
عقب  را  زایمان  تاریخ  لاکچری،  می‌گویند  آن  به 

می‌اندازند. 
این پزشک شروع دردهای زایمانی را از جمله عواقب 
دیگر  درباره  و  دانست  زایمان  انداختن  تاخیر  به 
قبلا سزارین  باردار  مادر  اگر  کرد:  بیان  آن  خطرات 
بیاندازد،  تعویق  به  را  زایمانش  و  باشد  داده  انجام 
مرگ  دارد. همچنین خطر  وجود  رحم  پارگی  خطر 
برای  مدفوع(  مکونیوم)اولین  و  رحم  داخل  جنین 
بچه وجود دارد. ممکن است نوزاد در اواخر بارداری 
بلع،  اثر  و در  را دفع ‌کند  مادر مکونیوم  و در شکم 
دوباره وارد بدن نوزاد و ریه‌های او گردد و مشکلاتی 
داشته  همراه  به  نوزاد  برای  سخت  تنفس  جمله  از 
است  این  راه  منطقی‌ترین  و  بهترین  بنابراین  باشد. 
زمان  که  موقع  هر  شود.  گرفته  تصمیم  علمی  که 
ختم بارداری بچه است همان زمان را برای تولدش 
بیاید  دنیا  به  بچه  که  تاریخی  هر  بگیرند.  نظر  در 

همان تاریخ لاکچری، برای آن خانواده است. 

- تاکنون برای انجام سزارین در تاریخ‌های‌ مد نظر، 
پیشنهاد پرداخت هزینه‌ی بیشتر مطرح شده است؟ 
این متخصص زنان و زایمان پاسخ مثبت داد و گفت: 
بعضی والدین حاضرند برای تولد بچه‌شان در تاریخی 
بپردازند.  بیشتری  هزینه‌ی  است،  دلخواه‌شان  که 
فرزندشان  تولد  تاریخ  که  دارند  دوست  همه  مسلما 
دارد  ارزش  زمانی  دوست‌داشتن  این  ولی  باشد  رند 

شانزده


