
بررسی خطرات زایمان زودرس از طریق سزارین برای تعیین تاریخ تولد رُند؛

ید  ‌آ می نیا  د به   ، ر چها رِ  چها رِ  چها ندم  ز فر

- یک پزشک متخصص زنان و زایمان: - برای 
و  مادر  سلامت  و  نیست  مهم  تاریخ  پزشک، 

نوزاد اهمیت دارد 
تولد فرزندشان  تاریخ  - والدین دوست دارند 

رُند باشد 
خطر  به  ارزش  رُند  تاریخ‌های  در  زایمان   -

انداختن سلامت مادر یا بچه‌ را ندارد
تاریخ  انتخاب  - یک جامعه‌شناس سیرجانی: 
ارزش‌ها  جزو  والدین  بعضی‌  برای  رُند،  تولد 

محسوب می‌شود 
در  نباشد  مهم  فرزند  برای  آینده  در  شاید   -

چه تاریخی به دنیا آمده است 

گمان  به  امسال  که  تاریخی   ،04/04/04
چند  اجتماعی‌ست.  پرستیژ  لازمه‌ی  بعضی‌ها 
دارند  قصد  که  بارداری  مادران  است  سالی‌ 
فرزند‌شان به صورت سزارین به دنیا بیاید، با 
نزدیک شدن به تاریخ‌های رُند تقویم پیشنهاد 
تعیین تاریخ تولد مد نظر را به پزشک مربوطه 
می‌دهند. برخی والدین همین‌که پزُ رُند بودن 
فرزندشان  اصطلاحا  و  بدهند  را  تولد  تاریخ 
کافی‌ست  باشد،  داشته  لاکچری  تولد  تاریخ 

اما در واقع انتخابی اشتباه است.  
گرایش و واکنش افراد جامعه نیز در این‌باره 
درخور توجه است. چندی قبل در گفت‌و‌گو با 
یک خانم باردار وقتی از تاریخ تولد فرزندش 
سوال کردم با خوشحالی گفت: 08/08 بچه‌ام 
نظر  بود  توانسته  اینکه  از  و  می‌آید  دنیا  به 
پزشک‌اش را حداقل با انتخاب روز و ماه تولد 
فرزندش جلب کند، ابراز خرسندی و رضایت 

می‌کرد. 
خانواده‌ها  بسیاری   60 و   50 دهه‌ی  در 

نیمه‌ی  در  فرزندشان  تولد  تاریخ  ثبت  خواهان 
مدرسه  به  زودتر  فرزندشان  تا  بودند  سال  اول 
نیمه‌‌‌ی  متولد  که  اولی‌هایی  ثبت‌نام کلاس  برود. 
دوم سال هستند حدودا یک سال تحصیلی دیرتر 
و گاهی هفت و نیم سالگی است. با توجه به این 
موضوع حالا قضیه فرق کرده و والدین خواستار 
وسواس  دلیل  به  فرزندشان  تولد  تاریخ  تغییر 
فکری هستند و تعدادی هم آن را مایه‌ی مباهات 

می‌دانند. 
هشتمین  از  هشتم  روز  دقیقا  و   1388 سال 
هشتم)ع(.  امام  میلاد  با  بود  مصادف  سال،  ماه 
تدارک  برای  اطلاع‌رسانی‌  و  تبلیغات  ضمن 
این  تقارن  این  و  رضا)ع(  امام  میلاد  برنامه‌های 
مهم در تاریخی خاص یعنی 1388/08/08 توجه 
اختصاص  و  مهم  امور  انجام  برای  را  بسیاری 
کرد.  جلب  و...  فرزند  تولد  ازدواج،  مراسم‌های 
ماه‌ها و سال‌های بعد نیز رندی تاریخ‌ ادامه یافت؛ 
کاملا  تاریخ  و...   93/03/03 یا   89/09/09 مثلا 
رند بعدی 99/09/09 بود. تب تلاش بعضی افراد 
خصوصا  زندگی  مناسبت‌های  هماهنگی  برای 
برای تولد فرزند با این تاریخ هم تکرار شد. اکنون 
به تاریخ 04/04/04 نزدیک شده‌ا‌یم و سریالی که 

احتمالا در تاریخ‌های آتی قابل تکرار است. 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  گزارش  طبق 
طی  سزارین  طریق  از  زایمان‌ها  آمار  پزشکی 
است  داشته  افزایش  گذشته  در  زمان‌ها  این 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  که  جایی  تا 
پزشکی نسبت به افزایش انجام تولدهای تقویمی 
هشدار  گذشته  سال  چند  طی  سزارین  روش  به 
داد و طی نامه‌ای به معاونان درمان دانشگاه‌های 
اقدامات  خواستار  کشور،  سراسر  علوم‌پزشکی 
سزارین‌ها  آماری  رشد  عدم  منظور  به  کنترلی 
برخورد  در  مقررات  اعمال  و  رُند  تاریخ‌های  در 
وزارت  مسئولان  اکنون  شد.  احتمالی  تخلفات  با 
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