
روی آورده و سلامت خود را درخطر می اندازند. عوارض کوتاه مدت 
مصرف ناس سرگیجه است و سردرد و تهوع. از دست دادن تعادل 
حرکتی و رفتاری، ایجاد حرکات غیرطبیعی در چشم، دندان قروچه، 
اختلال در خواب، وابستگی روحی روانی، لرزش، تغییرات فشارخون 
و ضربان قلب تنها بخشی از عوارض کوتاه مدت این ماده ی مخدر 

است.
عوارض بلندمدت این ماده شامل بی خوابی، عدم تعادل رفتاری، 
مخچه،  در  تأثیر  رفتاری،  اختلالات  تمرکز،  اختلالات  زودرنجی، 
روده ی  سرطان  و  اختلالات  حنجره،  سرطان  دهانی،  بیماری های 

بزرگ و نارسایی های کلیوی و همچنین سرطان لثه می شود.
تنباکو خود به تنهایی سرطان زاست. حال وقتی این ماده با آهک نیز 
مخلوط می شود، اثرات مخرب شدیدتری را بر سلامت مصرف کننده 

می گذارد.
آهک ساخته  دفع  و  برای جذب  ما  کلیه های  و  گوارش  دستگاه 
نشده و این ماده باید از طریق کلیه دفع شود و این باعث می شود 
نارسایی های جبران ناپذیر کلیوی در فرد ایجادشده و در آینده مجبور 

به دیالیز شود.
ناس فروشی علنی و انفعال اداره بهداشت سیرجان!

 وابستگی روحی و روانی در ناس و حشیش خیلی بالاتر از وابستگی 
جسمی بوده و شبیه به وابستگی به سیگار است.

همچنین فروشندگان مواد مخدر باهدف رقابت و افزایش فروش 
خود، روزبه روز مواد افزودنی و مخدر غیرمجاز را در ناس اضافه کرده 

و ضربه های مهلکی را به افراد وارد می کنند.
و  پیداکرده  تنزل  افراد شدیداً  اجتماعی  وجهه ی  ناس  با مصرف 

اختلالات روحی روان شدیدی نیز در آن ها پیدا می شود.
مصرف این ماده ی سبزرنگ که بیشتر در بین مردم افغانستان و 
ایرانی موجب کاهش  میان جوانان  در  است  داشته  رواج  پاکستان 

اعتمادبه نفس شده و به  تدریج آن ها را از اجتماع دور می کند.
و  برای عرضه  بهداشت سیرجان  اداره  که  در حالی  اینکه  جالب 
فروش سیگار و قلیان محدودیت هایی اعمال کرده که برای مثال 
به نمایش ویترینی گذاشته نشود یا مراکز عرضه قلیان تابلو نداشته 
باشند. اما در همین حال برخی مغازه ها بدون هیچ پرده فروشی 
ئی ناس به جوانان می فروشند و عجیب تر اینکه در خیابان بازار 
سیرجان برخی کفاش ها به طور علنی بسته های ناس را به ردیف 

چیده و در معرض دید همگان می فروشند!
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