
شت! بهدا ه  ر ا د ا ل  نفعا ا و  ن  سیرجا ر  د علنی  شی  و ناس‌فر

-آقا ناس دارین؟
-ماست؟ داخل یخچال هست. 

-نه ، ناس ... آها دارم . یه لحظه صبر کن.
فروشنده به آخر مغازه می‌رود و ناس را در یک نایلون شفاف برای 
مشتری می‌آورد. دو بسته ناس در یک نایلون که نشان می‌دهد به 
اعتقاد هر دو یعنی فروشنده و مشتری چیزی برای پنهان کردن 

وجود ندارد!

پایین‌ شهر هر کجا بساطی برای تعمیر  از خیابان‌های  در یکی 
کفش وجود دارد کنار کفش‌ها و سوزن نخ‌ها ناس در بسته‌بندی‌های 
منظم روی هم چیده شده‌اند. کفش را می‌دهم برای تعمیر . قیمت 

ناس را می‌پرسم که بین سی چهل تومان متغیر است.

می‌پرسم اینکه ناس اینقدر راحت قابل دسترس است برای بچه‌ها 
بدآموزی دارد؟ می‌گوید: این‌ها به نیم ساعت هم نمی‌رسد که فروش 

می‌روند.

می‌پرسم بیشتر مشتریان ناس چه افرادی هستند؟ می‌گوید: ناس 
ایرانی  اما الان پسرهای  افغان‌هاست،  ماده‌ی مخدر مورد علاقه‌ی 
ناس را به خاطر قیمت پایینش می‌خرند. شاید باورتان نشود بیشتر 

مشتری‌های من در حال حاضر ایرانی‌اند.

بین صحبت‌هایمان یک جوان تقریبا بیست و چند ساله از موتور 
پیاده می‌شود و به کفاش یا در اصل همان فروشنده ناس می‌گوید: 

همین یک بسته برایت باقی مونده؟
فروشنده جواب می‌دهد: بیست تا بسته داشتم تموم شد دیگه. 

فکر کنم فلانی داشته باشه. از اون بگیر .
از  پسر جوان که معلوم است عجله دارد و باید برود برای پیدا 
کردن ناس، می‌پرسم چند سال است که ناس مصرف می‌کند و 
اینکه در شهر  از  او  اصلا ناس چه تاثیر خوشایندی برایش دارد؟ 
بیشتر ناس در دسترس است گلایه می‌کند! و می‌گوید : ناس دیگه  
قدیمی شد آبجی. به جاش الان  پان‌پراگ و سوپاری اومده به بازار. 
فاز بیشتری داره و تا آسمان هفتم بالا می‌بردت. ارزان هم هست ، 

من زاهدان و چابهار اینا این موارد رو دیدم که مشتری زیادی دارد. 
راحت هم قابل دسترسی‌ست. کافی‌ست اراده کنی فقط سه چهار 
دقیقه زمان می‌برد تا بروی از ساقی یا مغازه‌دار تهیه کنی. حتی از 
ایستادن در صف نانوایی هم زمان کمتری می‌خواهد. اگر برای سفر 
اون طرفا رفتین و هر جا دیدین دیوار یا سنگفرش خیابان به رنگ 
قرمز در آمده بدانید که آب دهان‌شان را پرت کرده‌اند بیرون ، چون 

پان پراگ برخلاف ناس که سبز بود، قرمز است )می‌خندد.(
فروشنده حرف‌های ما را قطع  می‌کند و می‌گوید: آن موقع‌ها ناس 
را آدمایی می‌خریدن که فقیر بودند ،اما الان فقیر و غنی ندارد. با 

خنده می‌گوید: تریاک گران شده و ناس خاطرخواه پیدا کرده.

باورهای غلط در مورد ناس
ناس ماده ای سبزرنگ است که در ظاهر گیاهی به نظر می‌رسد، 

اما افزودنی‌های خطرناک زیاد دیگری نیز دارد.
این ماده از برگ تنباکوی خشک‌شده تهیه می‌شود و فروشندگان 

پس از کوبیدن، آن را با آهک مخلوط کرده و پخش می‌کنند.
همچنین باهدف ترغیب و وسوسه افراد، از طعم‌دهنده‌هایی، برای 

خوشبو کردن مواد استفاده می‌کنند.
افراد در هنگام مصرف، این ماده را در قسمت جلوی دهان و میان 
لب و دندان می‌گذارند تا با بزاق دهان ترکیب‌شده و شیره‌ای از آن 

خارج شود.
ندارد و نسبت به  باورند که ناس خطر  این  بر  از مردم  بسیاری 
و  انجام شده  بر اساس تحقیقات  اما  باشد  سیگار کم خطرتر می 
مشاهدات و تجربیات به این نتیجه رسیده اند که ناس نوعی ماده 
ای محرک می باشد و بر روی سیستم ادراکی و روانی فرد اثرات 

مخربی بر جای میگذارد.
تاثیرات مخرب بر روی سیستم ادراکی و روانی بسیار خطرناک 
است و افراد برای آنکه از وابستگی نسبت به آن رهایی یابند باید 
اراده قوی داشته باشند و روانشناس و روانپزشک باید وضعیت روانی 

آن ها را تقویت کنند تا بتوانند از وابستگی به ناس رهایی یابند.
معمولا عوارض ناس به تدریج و بلندمدت خودش را نشان می 
دهد به همین خاطر افراد آن را مصرف می کنند و عوارض و آسیب 

های آن را جدی نمی گیرند.

عوارض مصرف ناس
افراد به دلیل ناآگاهی از عوارض بلندمدت مصرف ناس به این ماده 

  سمیرا سرچمی

گزارش
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