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بود  خواهد  ادمی  ضامن سلامت  ورزش 
الگوهای ورزشی در جامعه  و زمانی که 
بسیار باشند، قطعا سلامت جامعه بیش 

از پیش تضمین خواهد شد.
ادامه  برای  برنامه‌ای  چه    

ورزش دارید؟
و  ورزش  به  ورزشکاران  زندگی 
شک  بی  و  خورده  گره  ورزشی  اهداف 
و  نیستم  قاعده مستثنی  این  از  نیز  من 
هدف‌های زیادی برای ورزش و ورزشکار 
و  تلاش  با  بتوانم  امیدوارم  دارم.  بودن 
آینده‌ای  در  ورزشی،  زمینه  پشتکاردر 
آن  از  پس  و  لژیونرعالی  یک  نزدیک 

مربی ملی پوش باشم.
زندگی شما   جایگاه ورزش در 
شما  برای  اندازه  چه  و  کجاست 

پیگیر ورزش بودن مهم است؟
 با وجود مادری که ورزشکار و ورزش 
پیشرفت  برای  مسیری  است  دوست 
جرات  به  که  شد  هموار  ام  ورزشی 
می‌توان گفت که ورزش در رگ زندگی 
این نکته به خوبی نشان  ام جاریست و 
زندگی  در  ورزش  چقدر  که  می‌دهد 
پیگیری  قطعا  دارد؛‌  پررنگی  نقش  ام 
است.  اهمیت  حایز  بسیار  برایم  ورزش 
جای آن دارد که بگویم شاید این علاقه 
نیز  فوتبال  ورزش  به  بسیارم  و  ویژه 
دارد  برادرم  با  بودن  همبازی  از  نشات 
با  را  کردن  بازی  فوتبال  کودکی  از  که 
علت  دیگر  و  و  کردم  شروع  باهاش  او 
و  اهمیت  چنین  و  ورزش  به  ام  علاقه 
از  پدرم  پشتیبانی  دارد  برایم  جایگاهی 

من در مسیر بود.
  آیا تا کنون به اردوهای تیم ملی نیز دعوت شده اید؟

بله، خرسندم که دعوت به اردوی تیم ملی زیر ۱۷سال فوتبال و اعزام 
به مسابقات کافا و کسب مقام نایب قهرمانی اسیا و همینطور زننده یک 
گل ملی در ۱۴سالگی و دعوت به اردوی تیم ملی و بازیکن اعزامی به 
با سرمربیگری خانم جهان  تیم ملی جوانان  به همراه  مسابقات آسیایی 
نجاتی؛ و نیز دعوت به دور دوم اردوی تیم ملی فوتبال جوانان در تاریخ 

۲۰بهمن ماه ۱۴۰۲ در کارنامه خود دارم.
 . باتوجه به اینکه محصل هستید، چه برنامه‌ای برای تحصیل 

خود دارید؟
زمینه  در  علمی  بالای  مدارج  کسب  و  در  تحصیلات  ادامه  هدفم 
تکمیلی  تحصیلات  برای  ام  انتخابی  رشته  دارم  دوست  ورزشی‌ست. 

مرتبط با ورزش باشد که این رشته همان تربیت بدنی خواهد بود.

 خواسته شما به عنوان‌ یک ورزشکار از مسوولین چیست؟
کسب  وجود  با  که  است  این  ورزشکار  یک  عنوان  به  ام  خواسته 
افتخارات ورزشی و عضویت در تیم ملی حداقل درب دانشگاه‌های برتر 
سهمیه  و  جایگاه  همینطور  و  باشد  باز  ما  روی  به  کشور  بدنی  تربیت 
خوبی برای استخدام و قبولی در دانشگاه‌ها داشته باشیم. این اقدام و در 
انگیزه‌های مهم و  از  امتیازی برای ورزشکاران میتواند یکی  نظر گرفتن 

ترغیب نوجوانان به سوی ورزش و ورزشکار شدن است.
سخن آخر؟

پله‌های  به  من  پرتاب  در  نقشی  نحو  هر  به  که  کسانی  تمام  قدردان 
و  الگوی ورزشی  بتوانم یک  روزی  امیدوارم  بودند، هستم.  بالاتر ورزش 
ارزشمند باشم و هم در تحصیلات ورزشی موفقیت‌های ارزشمند کسب 

کنم، همینطور آینده شغلی خوبی داشته باشم.


